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GAR DET ATT BYGGA SJUKHUS | TRA |
SVERIGE?
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SMART HOUSING SMALAND

= Smart Housing Smaland bygger en internationellt ledande
innovationsmiljo som, med anvandaren i centrum, skapar smart
boende och hallbar byggd miljé6 med bas i glas och tra.

= Vinnvaxtmiljo - startade 2012

= 50-tal foretag och branschforeingar knutna till verksamheten

= Driver fram Projekt, Forstudier & Prototyper
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SMART HOUSING SMALAND FORSTUDIE

L

Bakgrund:

= Vaxjo vaxer, sjukhuset i centrum saknar bl.a. expansionsmojligheter.
= Nytt sjukhus i region Kronoberg planeras.

= Vaxjo - stor andel trabyggande.

Arbetet inom forstudien har varit inriktad mot foljande mal:

= Visa pa fordelar (mdjligheter) med ett traaltermnativ.

= Visa pa nackdelar.

= Visa pa lampliga byggnadsstommar eller byggsystem av tra.

= Visa pa forsknings- och utvecklingsbehov.

Foto: Vaxjo kommun 2019
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svart — Aspekter pa sjukhusbyggnader
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Baltimore Group IV ((+)ssRNA)

Generella aspekter pa storre
sjukhusbyggnad

Byggstommar - alternativ -

Ljud och vibrationer
exempel.

mm.
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Generella aspekter och krav sjukhusbyggnader

| rapporten “Framtidens vardbyggnader” (C. Hammerling, SKL 2017),

ses foljande behov / utveckling:

| framtiden mer 6ppenvard narmare medborgarna — i hemmen, i
narsjukhus/primarvard.

Traditionella kompletta akutsjukhus kommerdarmed minska i antal.
Farre antal hogspecialicerade sjukhus.

Multiresistenta bakterier
Rum och avdelningar skall vara méjliga att avdela och fillsluta.
Enpartientrum med egna badrum blir vanligt / standard.

Mer avancerade ventilationssystem, rumsdesinfektionmed aerosoler
mm.

JOL TONDEN FUR L ASTIOLIT5I 008

Framtidens
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Generella aspekter och krav sjukhusbyggnader

Kravuppfylinad:
= Livslangd stomme: Trastomme bedoms uppfylla livslangd.

= Spannvidd 8-9 m: Trabjalklag finns som statiskt klarat av
denna langd. Visst utvecklingsbehov vid utokade vibrationskrav
(se vibrationer senare).

= Trabjalklag ar generellt tjockare an motsvarande
betongbjalklag. Ger hogre bygghdjd an motsvarande
betongbjalklag.

SMARTHOUSING.NU
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Hygien

Corona Virus
Baltimore Group IV {( + )ssRNA)

= Multiresistenta bakterier gor det allt svarare att uppratthalla ratt
niva. Det innebar mattor med uppvik, fast undertak, tata
konstruktioner och val ventilerade rum.

Kravuppfylinad:

= Dessa krav har liten inverkan pa stommen och bor kunna
uppfyllas av en trastomme. Tathetskravet betyder dock att
rumsavskiljande delar bor dimensioneras med marginal for att
minimera rorelser.
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Milj
= Miljébelastningen— framst koldioxidutslappen - fran

produktionen ar vasentligt lagre an for motsvarande hus byggt
med betong- eller stalteknik.

= Eftersom tra ar fornybart material kommer man dessutom
kunna tillgodorakna sig den atervinningsbara resurs som finns
tillganglig nar byggnaden eventuellt slutligen rivs.

= Storre byggnader innebar storre dimensioner vilket gor
atervinning och aterbruk mera sannolikt och darmed
ytterligare fordelar for tra.

Jamforelse av klimatpaverkan mellan Strandparken, med trastomme,
och Bla Jungfrun, med betongstomme.
(Bada teoretiskt modifierade)
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Strandparken SSKWh  BI2 Jungfrun med hiss
utan kdlafe, garage och
ma karbeten
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W 86 Driftenergi exkl hushalls

82,84Underhdll, utbyte

W AL-AS Byggprocessen exk|
markarbeten
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Svart atti tidiga skeden jamfora produktionskostnad mellan olika byggprojekt Ullerud elsebygg ferdig | januar 2017
utan omfattande undersokningar av ett stort antal projekt. Generellt:

= Andelen flervanings bostadshus i tra har 6kat fran noll procent ar 1994
till ca 15-20 procent 2018, vilket tyder pa att tré byggande ar under stark
utveckling och ar konkurrenskraftig.

= Vid jamforelser av insatser och hyror mellan konventionellt byggda
system och trabyggsystem i jamforbara lagen har det visat sig att
trabyggsystem ar konkurrenskraftiga.

= Stor variation pa byggsystem for trabyggnader i jamforelse med
betongbyggnader. Flera byggsystem och leverantorer ar fordelaktigt
for bestallare.
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Kravuppfylinad:

= Luftljudsisolering, ljud fran yttermiljo och efterklangstid klarar
trabyggnader generellt av bra.

= Stegljud ar dimensionerande for trabjalklag. Gar att uppna bra ?) (e
prestanda men bor uppmarksammas vid val av stomsystem.

= For kravstallning och matmetoder for lagfrekvent stegljud
foreligger visst utvecklingsbehov for latta byggnader dar '

]
trabyggnaderingar. Denna del hanteras idag oftast genom att 1‘
satta kravet, och bygga enligt hogre kravniva (kravniva B om man J

har C som ambitionsniva). e i

.~ 1
~— 05
Room length [m] 00 Room width [m]

Room height [m]
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Kravuppfylinad:

= Trabjalklag uppfyller som regel EC5. Dessa krav ar emellertid
otilliackliga for kanslig medicinsk utrustning och aven operationssalar.

= Mycketav den kansligaste utrustningen kan placeras pa bottenplan
| kallare, t.ex. MR-rontgen (Magenetic resonance) som den ofta redan
gors idag. Aven i trabyggnader s& anvander man betong i bottenplan /
kallare.

= Det rekommenderas att alltid goras en vibrationsutredning vid
planering av sjukhus (Novak och Fégeants). Risk for att viss
utveckling behdvs da sjukhuskrav, t.ex. operationssalar inte provats mot
befintliga bjalklag vad vikan se. Detta bor goras tidigt.

SMARTHOUSING.NU
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Kravuppfylinad: -

= Detta ar ett omrade som behdver mer konkret arbete.
Brandkonsulter ar forsiktiga — kan inte ge ok i nulaget.

= Riskerna maste hanteras en efter en. For sjukhus i tra saknas
idag arbete inom detta omrade. Det kan ocksa eventuelltleda
till eventuella utvecklingsbehov.

Men:

SMARTHOUSING.NU

Flervanings boende och offentliga byggnader kan vi hantera
idag. T.ex. Sara kulturhus 20 vaningar.

| en hypotetiskt byggnad: Troligtvis minimalt med synligt tra.
Tacks med t.ex. Gips., sprinkling mm.

Brandsakra
trahus

%)

Fire safety
in timber buildings
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Byggnadsfysik - tathet

Sammansatta konstruktioner och styrda ventilation staller
stora krav pa tathet hos konstruktioner.

For sjukvardsbyggnader ar dock denna punkt
speciellt viktig eftersom det forkommer
hygienkrav och risken for smittspridning via otatheter.

Genomfdrda byggobjekt som till exempel Portvakteni Vaxio,
med flera, visar att det ar fullt mojligt att uppna
passivhusstandard for flervanings bostadshus i tra vilket
bor vara tillrackligt aven for en vardinrattning.
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Ytskikt

Interiort;

= Traytor har i olika mindre studier visat sig
minska konvalecens- tiden, minskar stress och okar
valmaendet (Bl.a. Marjut Wallenius, Universitet i Tammerfors).

Exteriort:

= Trafasader pa flervaningshus har blivit vanligt forekommande,
bade ytbehandlade och obehandlade.

= Stor variation i gestaltning forekommer.

OBS: Exponerat tra, kan ev. begransas vid branddimensionering,
bade interiért och exteriort, pa grund av mycket hdga krav for sjukhus.

SMARTHOUSING.NU
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Sammanfattning - Fordelar

Minskad klimatpaverkan, i de flesta rapporter och undersokningar
som gjorts talar det mestafor att anvanda sig av tra.

Okad konkurrens, med 6kad anvandning av tré och trakomponenter i
byggandet medfor 0kad kunskap inom projektering, byggproduktion
etc. Det medforatt allt fler entreprendrer och projektorer pa
marknaden vilket ger okad konkurrenskraft.

Maojligheten till prefabricering, tra ar ett latt material och darmed val
anpassat for prefabricering. Det ger aven snabbt montage samt
laga transportkostnader.

Trabyggandet ger aven stora mojligheter gallande flexibilitet saval
for utformning som val av byggmetod.



e

SMART
HOUSING

Sammanfattning - Utveckling

Utveckling och vidare undersokningar behovs inom:
= Brand

= Verifiering/simulering alternativt utveckling av bjalklag:

= Statk - Utredning av vika trabaserade bjalklagsalternatv som ar
konkurrenskrafiga baserade pa kravformulering.

= Vibrationer
= Lagfrekvent stegljud.

= Verifiering/simulering alternativt utveckling storningsfria rum
med avseende pa utrustning.

= Ekonomiska forkalkyler.

SMARTHOUSING.NU
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SLUTSATS

Det ar fullt mojligt att bygga stora sjukhusi tra.
Projektet har berort de flesta delar som kan vara aktuellt for
ett sjukhusbygge. Genomgangen inom brand, ljud,
vibrationer och barférmaga visar att i de flesta fall uppfyller
dagens tralosningar de krav som kan komma att stallas for
en vardbyggnad.

Det finns dock ett antal lokaler inom en sjukhusbyggnad dar
det ar tveksamt om ett traalternativ ar konkurrenskraftigt
(utrymmen med storningskanslig utrustning). For att komma
vidare kravs det nagra klarlagganden framst inom brand
men aven barighet och ekonomi.
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Hur fortsatter vi arbetet med sjukhus i tra?

Rigga ett konsortium med region/regioner, teknikkonsulter,
arkitekter, byggare mfl

Hitta ratt utlysning for extern medfinansiering
Skriva ansokan under varen - sommaren 2020
Mojlig projektperiod 2021-2023

Slutmal;
Skarp projektering av sjukhusbyggnad med trastomme
4-8 vaningar invigd innan 2030

Vem vill vara med?
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Tack for att du lyssnade - tid for fragor

= Magnus Falk, RISE — Smart Housing Smaland

magnus.u.falk@ri.se
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