Svenska kommuners arbete
med hallbara maltider

Maria lvansson
Verksamhetsledare Klimatkommunerna
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Klimatkommunerna

- natverk, opinion och stéd

« Kommunerna lar av varandra och delar
erfarenheter och arbetssatt

edlem

 Viktig remissinstans och samtalspart i Vara medlemmar driver

Sveriges klimatarbete framat

fragor som ror lokalt och regionalt
klimatarbete

« Samverkar och samarbetar med andra
aktorer som driver pa omstallningen

« Samverkar internationellt t.ex. via
Energy Cities och Borgmastaravtalet
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Klimatkommunerna TIO KLIMATSTEG

- natverk, opinion och stod din kommuf®kan ta redan idag

L3 ng erfarenhet av att hjalpa kommuner med E{ Ersatt fossila brénslen med férnybara drivmedel
klimatstrategiskt arbete. Gor det latt att resa ratt

Klimatvaxla kommunens tjansteresor
Styr pengarna ratt
Se var kunskapsbank med exempel pa klimatatgarder hos

vara medlemmar

Stall krav pa férnybar el

Satt solceller pa kommunens byggnader
Energieffektivisera och spara pengar
Aterbruka era mébler

Prenumerera garna pa vart nyhetsbrev!

Satsa pa maten

O
O
O
O
O
O
O
O
O

Ta hjélp av barnen

Mer info om hur din kommun kan ta de tio klimatstegen
hittar du pa www.klimatkommunerna.se
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https://klimatkommunerna.se/kunskapsbank/planer-och-strategier/klimatkommunernas-modell-for-klimatstrategi/

3 m i Ij O n e r offentliga maltider

varje dag

Svenska kommuner képer in livsmedel till ett varde av

7 milja rder varje ar
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Hallbara maltider - lathund

1. Satt ambitiosa politiska mal om ekologiska inkép, minskad
klimatpaverkan och minskat matsvinn

2. Laga mer mat fran grunden

3. Kop in frukt och gront i sasong
4. Servera mer gront

5. Valj kott med omsorg

6. Inkludera matgasterna och anvand skolmaltiderna i undervisningen

LIMAT
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Politiska mal

Exempel fran Klimatkommunerna -
Eskilstuna kommun

* Klimatpaverkan fran kost och konsumtion ska minska. Minskningen avser per
invanare.

* Klimatpaverkan fran kommunens inkdp och hantering av livsmedel ska minska
med 50 % till 2020. Basar ar 2008 och avser utslapp per inkdpt viktenhet.

* Svinnet ska minska med 50 % till 2020

LIMAT
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Mat fran grunden

* Smak

* Kvalitet ‘

* Yrkesstolthet

* Roligare att jobba

* Fler som ater
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Sasong

eransportsnélt
— sdsongsanpassning

Svensk sasong

LIMAT

Komplettera med import
fran Medelhavsomradet

Vinter
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M er Veg O Karolinska gymnasiet

Vecka 10
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2020-03-02
Klimatpaverkan maltidslosningar
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Figur 1: Sammanstillning 6ver maltidernas klimatpaverkan TO rSd ag
2020-03-05
1 kéttfarssas/linssas med spaghetti och ketchup 5. indisk kycklinggryta med ris/matkorn
2. stekt falukorv med vit s3s & pasta/potatis 6. stekt sejrygg/sillflundra med potatismos
3 hamburgare/fiskburgare med dressing, brod & klyftpotatis 7. kott & gronsakssoppa/morot & i pp
4 kebabgryta flaskkott/het bongryta med ris 8. moussaka/havslasagne
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Blomkals Tikka masala

Chilikassler

Chiligratinerad korv

Till detta serverar vi potatismos, cous-cous och salladsbuffé

Falafel
Lasagne
Till detta serverar vi bulgur, vitltkssas och salladsbuffé

Adzukibénsoppa
Spenatsoppa
Fisksoppa MSC-markt fisk

Till detta serverar vi bréd bakat pa krav-mjoél, Monas goda spreads och
salladsbuffé

Svamp carbonara

Gronartsbiff

Carbonara

Till detta serverar vi quinoa, spagetti och salladshuffé
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Kott — mindre men battre

Néotkreatur kan ta tillvara

gris som foder och de djur

som betar pd naturbetesmarker
bidrar till fler insekter och figlar
pé dingar och hagar. Notkott ar det
Kéttslag som har hogst klimat-

Gris iir det kéttslag vi éter mest av i Sverige. J
Inte minst i form av chark som landar pa chark-

brickan och som smérgAspaligg. Klimatpaverkan r lgre 4n for natkstt och
lamm, men hégre én for kyckling, I grisproduktionen anvéinds spannmil och
soja som foder, och till viss del restprodukter frn livsmedelsindustrin.

péverkan eftersom djuren slipper e Vad grisarni éiter spelar roll for hur hillbart kéttet ir — om fodret odlas utan
ut metan. bekimpningsmedel och utan att regnskog avverkas blir miljopiverkan ligre.
Det finns en stor variation i hur grisar har det - allt frin bokande djur som
lever utomhus till fixerade suggor i intensiv uppfodning.
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Kélla: Kottguiden WWF
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Kyckling r det kéttslag som har 5kat mest pA den svenska mark-

naden. Kycklingar och héns ir djur som cffektivt omvandlar

spannmil och proteinfoder ill kitt. Det gor att kyckling ger liga

utslipp av Klimatgaser per kilo kitt. Men det finns utmaningar

niir det galler dj

soja i foderstaten.

KYCKLING

I KRAYV

I Sverige - EU-ekologiskt

I Import - EU-skologiskt
Klimatcertifierat (Sigill)
Sigilicertifierat
Sverige

I Danmark

I Polen

I Tyskland

I Frankrike

I Nederlinderna

I Belgien

I Thailand

i

av
medel i foder. Kyckling r ocksi det kittslag som har strst andel
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Nir du iter lammKatt frin Sverige bidrar du

oftast till att hilla naturbetesmarker med hég biologisk
méngfald 5ppna. Men utslippen av klimatgaser ir hoga
eftersom lammen, likt korna, slipper ut metan under
matsmltningen.

Lammkétt importeras till Sverige frén frimst Irland och
Nya Zeeland. Uppfodningen i dessa linder Kan ske utom-
hus dret runt pa beten som kan godslas for att vixa bra,
vilket minskar den biologiska méngfalden. Dar ar det
dven vanligt att svansen avldgsnas och att baggarna
kastreras utan beddvning, vilket inte ar tillitet i Sverige.

I KRAV

I Sverige - EU-okologiskt

I Cortifiorat naturbote (Sigill)
Klimatcertifiorat (Sigill)
Sigilicertifierat
Sverige
Import - EU-okologiskt

I Nya Zooland

I Irland



Minskat matsvinn

Mat matsvinn Kdpa in ratt

Flexibel meny

oRGSMo,
,&0 FOR 6‘<<

© - L
Anpassade © mindre *

Kontrollera
matsvinn narvaro

VS soaom

Forvara ratt Kontrollera foljesedel

portioner

Anvand rester
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Byskolan e B
23 januan - ;

Har ar vara nya skyliar och informationstavior &
#lundskommun #hallbarmatilund #whitequidejur
#skolkockarna #byskolan #vimedkrav #lagaalltir

-
oP
En del av MittMedia
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b Start  Blaljus Sport
-3 1

17 maj 2016

Y
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] Har gorde
aENESal investerin

2 GANGER |
00

ATO LIPPMA
Orrvikens skola sl

PRESSMEDDELANDE - 27 SEPTEMBER 2

Pressinbjudan: tema
VEGA - mer vegetar
matsvinn pa Karro

£ Nin} v JR2

PATALLRIKI
AT MINDRE
NOTROT

S A

bli mer klimatsmz

Onsdagen den 28 september ordnar Ki

acceptansen for vegetarisk mat och mi

"Bemétande och maltidsmiljo” i aulan
tréffa kokschefen, Raimo Kankaanpad, och

Dagen avslutas med tal av rektor Jonas Be

O Du och 85 andra

12 kommentarer 8 delningar
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Till forbundets startsida | Kontakt & Logga

SkolLedaren q

Artikelarkiv

Pdf-tidning Annonsera Bokrecensioner

Skolledaren Artikelarkiv Rektors segerrecept

Nr10/13 2013-12-11

Rektors segerrecept

Magnus Bokelid har helt kiart en okynnig glimt i blicken. Det var inte
populart i alla lager nar han som rektor drev igenom att Byskolan i Sodra
Sandby skulle hoppa av de centrala matinkdpen — som enda skola i Lunds
kommun och rakt pa tvaren mot fattade politiska beslut. Idag serverar
Byskolan till 98 procent ekologisk mat fran eget kok. Spillet — som gar till
produktion av biogas — ar minimalt

Hallbarhet har steg for steg blivit en av Byskolans profilfragor sedan Magnus Bokelid
blev rektor for 0-5-skolan for dryga tio &r sedan.

Han pekar pa de tva flaggorna pa skolgarden. Den ena fran Gron flagg, den andra fran
Skola f6r hallbar utveckling.

— De ar vi stolta 6ver. Ar det nagot vi ar bra pa, sa vill vi visa upp det

Vi gar forbi en rektangelmonstrad kak med anslaende formgivning.

— Miljshuset. Antagligen det dyraste i norra Europa. Vi kunde ha valt ett platskjul till
atervinningshus, men nu blir folk nyfikna

Pa kvallen tands dioder som lyser upp kaken. Féraldrara borjade undra "Vad har ni
byggt dar?"

— Da hade vi vunnit halva grejen. Vi ville ju markera hur viktigt det ar med miljon.

En elbil kommer rullande 6ver asfalten

— Det var utraknat att en stor lastbil skulle kéra maten till forskolan Solbacken har intill
Det skulle kosta cirka 70 000 kronor om aret.

Nu har elbilen rullat i manga ar.

rgman-Wallin pa skolgarden kL. 14.

kansliet@klimatkommunerna.se
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Bibliotek
Nyheter
For media

Kontakta oss
Webmail
Kalendarium

| Sok pa denna webbplatsen W

START | STUDERA | FORSKNING | SAMVERKAN & INNOVATION | OM UNIVERSITETET

Nuvarande student
Medarbetare
Alumn

' LUNDS UNIVERSITET

Start » Nyheter » Alla nyheter > Mindre matsvinn med ratt forpackning

| NYHETER

Mindre matsvinn med ratt forpackning

Mat ska atas och inte kastas. Men det ar inte alltid maten nar sitt mal — en tredjedel av all mat som
produceras blir matsvinn. Och matsvinnet ar ett stérre klimatproblem #n forpackningen.
— Forpackningen ar i ménga fall nédvandig for att vi ska kunna minska matsvinnet, sager Katrin

Molina-Besch, forskare i forpackningslogistik vid LTH.

Bra att veta om
forpackningar
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CO,-ekv per kg griskétt
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Vilken av dessa syltforpackningar
tror duv har minst klimatp3verkan?
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Vilken av dessa syltférpackningar
tror duv har minst klimatp8verkan?

Latt forpackning
lattare transporter

Jordgubbssylt 5009
Glas
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Fakta plastférpackningar i Sverige

* Producentansvaret
» Svenska hushall ar skyldiga att sortera sitt
hushallsavfall

45%

av alla plastférpack-

las in och sorteras.

Klimatkommunerna - natverk, opinion och stéd klimatkommunerna.se kansliet@klimatkommunerna.se

ningar i Sverige sam-

16%

av all plast i Sverige
dtervinns.

Kalla: Uppsala Klimatprotokoll
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Guide till fossilfri plast

Behovs produkten?

Kan produkten ersattas med nagot annat?
Finns produkten i atervunnet material?
Gar produkten att atervinna?

Finns produkten i fornybart material?

uhwnheE
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Kartlaggning

FFFFFFFFFFFFFFFFFFFFF

e * Inkdpslistor, checklistor,

an- ttt b rl ttbyt tll d

, plockanalyser

B * De storsta plastflodena bestod av
pasar och sackar, skoskydd och
N — forpackningar/emballage

e Grund for arbetet med
upphandlingskriterier

KLIMAT

KK
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Bubbelplast och dylikt
fran leveranser

Svepplast frdn
leveranser




Upphandling - verktyg

* Vagledning for klimateffektiv plastupphandling
e Klimatkrav for plastprodukter

 LCA-verktyg for klimatbedomning av plastprodukter

LIMAT
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Upphandling - primarférpackning

m‘l_i

Bas

Avancerat

Spjutspets

Férpackning ska kunna samlas in i befintligt fungerande
insamlingssystem och klassas som atervinningsbara enligt
55-EN13430:2004. Om emballaget &r i plast ska det uppfylla
FTl:s riktlinjer for avgiftsniva 2.

Férpackningen ska bestd av 40 % férnybart eller tervunnet
material.

Faorpackning ska kunna samlas in i befintligt fungerande
insamlingssystem och klassas som atervinningsbara enligt
S5-EN13430:2004. Om emballaget &r i plast ska det uppfylla
FTi:s riktlinjer fér avgiftsniva 2.

Férpackningen ska bestd av 80% férnybart eller dtervunnet
material.,

Férpackning ska kunna samlas in i befintligt fungerande
insamlingssystem och klassas som atervinningsbara enligt
55-EN13430:2004. Om emballaget ar i plast ska det uppfylla
FTl:s riktlinjer for avgiftsniva 2.

_l‘I

Vid anvandning av kravet behover radande kriterier for
avgiftsniva 2 inkluderas i avtalsvillkoret. For riktlinjer se har
https://www.ftiab.se/2509.html

Vid anvandning av kravet behover radande kriterier for
avgiftsniva 2 inkluderas i avtalsvillkoret. Fér riktlinjer se har
https://www.ftiab.se/2509.html

Fér att kunna stilla hégre krav 3n 40 % férnybar eller
atervunnen ravara behéver en marknadsundersdkning
genomforas.

Vid anvandning av kravet behdver radande kriterier for
avgiftsniva 2 inkluderas i avtalsvillkoret. For riktlinjer se har
https://www.ftiab.se/2509.html

Klimatkommunerna - natverk, opinion och stéd klimatkommunerna.se kansliet@klimatkommunerna.se
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Upphandling - sekundarférpackning

Avancerat

Spjutspets

Férpackning ska kunna samlas in i befintligt fungerande
insamlingssystem och klassas som atervinningsbara enligt
SS-EN13430:2004. Om emballaget ar i plast ska det uppfylla
FTI:s riktlinjer for avgiftsniva 2.

Forpackningen ska besta av 40 % fornybart eller atervunnet
material.

Forpackning ska kunna samlas in i befintligt fungerande
insamlingssystem och klassas som atervinningsbara enligt
SS-EN13430:2004. Om emballaget &r i plast ska det uppfylla
FTl:s riktlinjer for avgiftsniva 2.

Forpackningen ska besta av 80% férnybart eller atervunnet
material.

Forpackning ska kunna samlas in i befintligt fungerande
insamlingssystem och klassas som atervinningsbara enligt
SS-EN13430:2004. Om emballaget ar i plast ska det uppfylla
FTl:s riktlinjer for avgiftsniva 2.

Vid anvandning av kravet behover radande kriterier for
avgiftsniva 2 inkluderas i avtalsvillkoret. For riktlinjer se har
https://www.ftiab.se/2509.htm|

Vid anvandning av kravet behover radande kriterier for
avgiftsniva 2 inkluderas i avtalsvillkoret. For riktlinjer se har
https://www.ftiab.se/2509.html

For att kunna stélla hogre krav @n 40 % fornybar eller
atervunnen ravara behover en marknadsundersokning
genomforas.

Vid anvandning av kravet behdver radande kriterier for
avgiftsniva 2 inkluderas i avtalsvillkoret. For riktlinjer se har
https://www.ftiab.se/2509.html

Klimatkommunerna - natverk, opinion och stéd klimatkommunerna.se kansliet@klimatkommunerna.se
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Upphandling — tetriar férpackning

Emballaget ska besta av ett (1) material, t.ex. papper, Vid anvédndning av kravet behdver rddande kriterier for
kartong, PP-plast, PE-plast. Om emballaget ar i plast ska det avgiftsniva 2 inkluderas i avtalsvillkoret. For riktlinjer se har
Bas uppfylla FTl:s riktlinjer féir avgiftsniva 2. https://www.ftiab.se/2509.html|

Emballaget ska besta av ett (1) atervunnet eller férnybart
material, t.ex. papper, kartong, PP-plast, PE-plast. Om
emballaget ar i plast ska det uppfylla FTI:s riktlinjer for
avgiftsniva 2.

Om stréckfilm anvénds ska leverantér/tillverkare ombesérja
atertag av uttjant strackfilm och tillse att den gar till
atervinning fér tillverkning av ny produkt.

Férpackning ska kunna samlas in i befintligt fungerande Vid anvdndning av kravet behdver radande kriterier fér
insamlingssystem och klassas som atervinningsbara enligt  avgiftsniva 2 inkluderas i avtalsvillkoret. Fér riktlinjer se har
Avancerat SS-EN13430:2004. https://www.ftiab.se/2509.html|

Emballaget ska besta av ett (1) atervunnet eller férnybart
material, t.ex. papper, kartong, PP-plast, PE-plast. Om
emballaget ar i plast ska det uppfylla FTI:s riktlinjer for
avgiftsniva 2.

Leverantdr/tillverkare ombesérja dtertag av uttjéint
emballage och tillse att den gar till Atervinning for
tillverkning av nytt emballage.

Férpackning ska kunna samlas in i befintligt fungerande Vid anvdndning av kravet behdver radande kriterier fér
insamlingssystem och klassas som atervinningsbara enligt  awvgiftsniva 2 inkluderas i avtalsvillkoret. For riktlinjer se har
Spjutspets 55-EN13430:2004. https://www.ftiab.se/2509.html
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Exempel fran Klimatkommunerna — Karlstad kommun

Férpackningar som anvdnds till upphandlat sortiment ska inte vara férgade i svart.

Férpackningar ska i forsta hand vara tillverkade av ett (1) material, t.ex. papper, kartong, PP-plast, PE-plast. ‘
Det innebdr att livsmedelsférpackningarna ska kunna materialdtervinnas. :

Under avtalstiden ska leverantéren tillsammans med kommunen stréiva efter att byta ut férpackningar till
férnybar révara samt till transparenta/oférgade férpackningar, vilka dr ldttare att materialatervinna samt
samarbeta for att fasa ut ftalater i férpackningar.
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Kunskap

e Vad ar plast?
* Hur paverkar plasten miljo och klimat?
* Hur hamnar ratt plast pa ratt plats?

* Hur kan plasten bli en del av ett kretslopp?

Ratt plast pa ratt plats

En webbutbildning om hallbar plastanvdandning/
plastens paverkan pa klimatet

Uppsala
klimatprotokoll

Klimatkommunerna - natverk, opinion och stéd klimatkommunerna.se kansliet@klimatkommunerna.se
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https://klimatpyrotokollet.uppsala.se/inspiration-och-
samverkan/klim\ateffektiv-plastu pphandling/ ,

— — T
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https://klimatprotokollet.uppsala.se/inspiration-och-samverkan/klimateffektiv-plastupphandling/

TACK!

Maria lvansson
maria.ivansson@Ilund.se
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